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Prénom: Noms 

  

Adresse:  

  

Tél.  

E-mail:  @ 

  

J e m’inscris auprès de Françoise MONNE  - �����������������
IUDQFRLVH�PRQQH#RUDQJH�IU��6LWH��ZZZ�PDQDWXUHHQPDLQV�IU�    
pour le  stage du                 au                    2009, au tarif de … 
 
Avec hébergement en chambre d’hôtes , à la maison aux bambous ( affilié 
aux « gites de France 3 épis ») � 
ou Sans hébergement � 
 
Pour les repas et l’hébergement merci de prendre directement contact avec 
Christelle Cornu Emieu de la maison aux bambous– ���������������
ZZZ�ODPDLVRQDX[EDPERXV�FRP 
 
Est– ce votre  premier stage? 
Objectifs de votre stage ? 
 
Arrivée par le train prendre Valence TGV– gare grenoble et valence Navette 
bus jusqu’à Vinay cet été . 
 
Je joins un chèque 25%  du montant en  arrhes à l’ordre de Françoise 
MONNE pour le stage 
Je joins un chèque 25% prix séjours à l’ordre de la maison aux bambous. 
 
Date et signature  
 
 

(Q�FDV�GH�GpVLVWHPHQW�j�PRLQV�GH����MRXUV�GX�GpEXW�GX�VWDJH���
OHV�DFRPSWHV�VRQW�HQFDLVVpV���
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Calendrier sujet à modification,  
merci de nous contacter avant toute inscription 

 
Places limitées à 8 /10 personnes maxi 

6H�GpFRXYULU�HW�SUHQGUH�VRLQ�GH�VRL����
 
 
1RV�REMHFWLIV�
Vous proposer pendant les vacances d’été quelques jours de  ressource-
ment , de découverte des techniques naturelles favorisant une hygiène de 
vie harmonieuse,  
Et vous inviter au bien être, à la détente, au partage et à un véritable renou-
veau de « votre nature », de votre connaissance de vous même… tout cela 
en étant à votre écoute et en vous offrant un accueil chaleureux. 
 
Votre stage comprend: 
�HU�MRXU��matin �K�Accueil  échange collectif– 10h Théorie/pratique shiatsu– 
12h*  repas- après midi—��K�� relaxation 30mm -Stage d’initiation de 4 h  
shiatsu– 18h- temps libre pour chacun 
�H�MRXU��matin �K�atelier d’éveil  corporel  1 h- 10h Théorie/pratique réflexo-
logie plantaire –12h*repas—après midi- ��K�� relaxation 30mm -Stage  
d’initiation de  4h de réflexologie plantaire– 18h temps libre pour chacun- 
forum de  fin stage. 
�H�MRXU�HQ�RSWLRQ�VXU�$R�W���matin �K�atelier d’éveil  corporel  1 h- 10h 
Théorie/pratique techniques manuelles thaï– 12h repas*  
-après midi- ��K�� relaxation 30mm  et stage d’initiation  4 heures de tech-
niques manuelles thaï- 18h temps libre pour chacun–forum de  fin stage   
�H�MRXU��HQ�RSWLRQ�VXU�$R�W��matin �K�atelier d’éveil  corporel  1 h- 10h 
Thème  la naturopathie 2 heures —12h repas*  - 13h30 Relaxation- Stage 
d’initiation aromathérapie 3 heures 30  –forum de  fin stage  -18h fin 

*Pour plus de convivialité nous vous proposons de partager un repas commun tout en  
échangeant  sur  le thème de l’alimentation saine. 

7$5,)6�
7DULI�VWDJH�XQLTXHPHQW��VXU���MRXUV�����HXURV�²���

RSWLRQ�����HXURV�SDU�MRXU�
 

 Repas du midi— à  prendre sur place-  Tarif hébergement repas –  
prendre directement contact avec la maison aux bambous  

DX����������������

�����������
	 �
��� 	 ��������	 ���
	 ���
���������� ���!�"$#�! %���&'��( )'�$*���������+ ��)�,�%'-��.*�%$��%'/ 0�! �1���32.%�( ��)

��0�! �'%�0�465�7$! 0��1890.:'; <�='; >@?'A�=B7�:CA�D'<FE�( ��%C 

�
67$*(�,1,7,$7,48(��

6(�35(1'5(�(1�0$,16�(7�35(1'5(�62,1�'(�62,�
3$5�/(6�7(&+1,48(6�1$785(//(6�

9RWUH�FRQWDFW���Françoise Monne ������������������ 
Site- www.manatureenmains.fr- Activité en portage salarial 


